
                                           
 
             

                       

KTM MEHKA EESS JA MÄKKETÕUSU     
LÕPUPIDU JA KÜMNEVÕISTLUS 2025 
 
 

KÜMNEVÕISTLUS JUHEND 

 
Aeg,koht          29 nov 2025 ELVA SPORDIHOONE 
 
Ajakava 
09.00                avame uksed 
09.00-09.45      kogunemine ja soojendus 
09.50                võistlejate koosolek 
10.00                VÕISTLUSTE START 
 
KLASSID          MEHED , NAISED 
 
ALAD 
1-100M UJUMIST LÜHIKESES BASSEINIS (4 BASSEINI PIKKUST) peab olema ennem tehtud. 
2-KORVPALL KOLME PUNKTI VISKED 25TK VIIEST ERINEVAST KOHAST 
3-KORVPALL VABA VISE 10TK 
4-KOROONA LAUAL 8 NUPU SISSE LASKMINE 
5-JALGPALLI VÄRAVASSE LÖÖMINE KAUGELT 5TK  
6-DISCOLF 10 KETAST 
7-USSIKUUBIKUGA PALLI TEGEMINE 
8-ÕHUPÜSSIST LASKMINE PÜSTIASENDIS  
9-KEPPHOBUSE JOOKS 
10-VIGURSÕIT TRIALIGA 
11-RINNALT SURUMINE 50KG KANGIGA  
12-KÖIE TÕMME ÜLALT ALLA 
13-SUUSA ERGOMEETER 500M  
14-KÕHULIHASE HARJUTUS 1MINUT 
15-KAUGUSHÜPE 
16-KÕRGUSHÜPE 
17-TÕKKEJOOKS 
18-KELGU LÜKKAMINE 
19-PALLI VISE ÄMBRISSE 
20-RAHVASTE PALL KÕIK KOOS  
(naiste klass otsustab ise kohapeal mida teevad ja mida mitte) 
 
Kõik eelregistreerunud osalejad jaotatakse viiestesse gruppidesse korraldaja poolt. Igal grupil on 
GRUPIJUHT, kes vastutab ,et kõik tulemused saaksid korrektselt tabelisse kantud ja et kõik 
tulemused oleksid ausad ja täpsed. Sel aastal on lootust saada süsteem, mis laseb otse tulemused 
telefoni kanda ja mis ise kohe välja arvutab võitjad ning ilmselt on võimalus ka lives jooksvalt 
vaadata. Kui seda süsteemi ei saa,siis märgime ikka käsitsi seinale ja hiljem arvutame kokku. 
Rahvaste pall on viimane ala ja algab kõigile kl 15.00. Selleks ajaks peavad kõik alla saali 
kogunema. Pärast rahvaste palli võite edasi teha oma pooleli  olevaid alasid. Alustame seekord kl 
10.00 ja proovime lõpetada kl 15.30,et jõuaks taastuda,enne õhtust jämmi. 
SPORDIHOONES ON KÕIGIL VÕIMALUS SAUNAS KÄIA ,SEEGA VÕTKE KAASA KÄTERÄTT 
 
PUNKTISÜSTEEM 
Iga ala esmesed kümme paremat saavad punkte 13,10,8,7,6,5,4,3,2,1 mis liidetakse üldtabelis 



kokku. Viimane ala on rahvastepall, kus võitja meeskonna iga liige saab 5 lisapunkti. Rahvaste 
palli meeskonnad selgitatakse eelregistreerinute nimekirjast „paaris loe „  
 
 
LISAINFO 
Osalejate arv kümnevõistlusel on piiratud. Ilmselt mahutame 10-12x5 gruppi. Seega  50- 60 
osalejat max mahub hommikul sporti tegema. 
Eelisjärjekorras saavad osalema kõik enduro ja mäkketõusu rahvas ja siis kui ruumi üle jääb 
kutsume ka teised sõbrad. Et kindlasti osalema pääseksid, registreeri end kohe ja tasu 
osavõtumaks, siis olete kindlasti kirjas.  
 
 
MÄKKETÕUSU LASTE KLASSIDE SPORDIPÄEV JA AUTASUSTAMINE 
See aasta toimub mäkketõusu laste klasside spordipäev ja autasustamine Elva Spordihoones 
PEEGELSAALIS 29nov kl 12.00-15.00 
Lärmi poolt on renditud teile peegelsaal,Sarviku poolt tulevad lastele karikad. Ürituse läbiviiateks 
on Kristi ja Kolb. Peegelsaali ei tohi söökide ja jookidega siseneda, vaid selle tarbeks on all kohvik 
kuhu saate teha lastele laua. Lapsevanemad võiksid selle probleemi enda kanda võtta , et saaks 
söögid joogid lastele sinna. Võis siis iga lapsevanem annab mingi sümboolse 20 eur 
osavõtumaksu, söökide , jookide ja Kristi päeva läbiviimise eest Kristile ja nemad ise hoolitsevad 
koos Kolviga selle eest. 
Kindlasti soovime ka laste osalejate arvu teada saada enne üritust. 
 
 
 

ÕHTUNE PIDU JA PILLERKAAR  JUHEND 18+ 

 
ASUKOHT   
CHAPLINI PUBI ,  Küüni 7 , Tartu 
 
AJAKAVA  
18.00 UKSED AVATUD 
18-19 KOGUNEMINE ,TERVITUSNAPS, LOOSIPALLIDE LOTOTRONI PANEK 
19.00 ÕHTUSÖÖK 
20.00 ÖÖLIBLIKATE AUTASUSTAMINE (6 esimest paari) 
20.15 MÄKKETÕUSU AUTASUSTAMINE 
20.30 KTM MEHKA EESS 2025 TÄNUD JA  AUTASUSTAMINE KLASSID (U, I, 50+,B) 
21.00 ESINEJAD 
21.15 KTM MEHKA EESS 2025 AUTASUSTAMINE KLASSID (40+,S,G,Üld2,3) 
RÄNDKARIKA JA 500EUR ÜLEANDMINE SARJA ÜLDVÕITJALE. 
21.45 AUHINDADE LOOSIMISED 
21.55 ESINEJAD 
22.00 LIVE BÄND 1 SETT 
22.45 AUHINDADE LOOSIMISED  
23.00 ESINEJAD 
23.45 PEA LOOSIAUHINNA LOOSIMINE JA ÜLE ANDMINE  
00.00 LIVE BÄND 2 SETT 
01.30 ÖÖKLUBI MAASIKAS  
05.00 …iga roju oma koju… 
 
„09.00 pühap hommiku kepikõnd kõigile tasuta algusega Tartu Raekoja plats. Peab olema 
võtune , kainena tulla ei tohi .“ 
 



Nb Kõik üleval toodud on osavõtu tasu sees. Alkohoolsed joogid jm snäkke saab iga laud 
ise tellida eraldi. 
 
 
 
EELREGISTREERIMINE JA OSAVÕTUTASU 
 
„ole sa mees või naine , kukk või kana , kaotaja või võitja , või kui tahad võid olla 
isegi mõtetu mees. Osavõtu tasu maksavad kõik vaatamata soole, orientatsioonile, 
kehakaalule, juuksevärvile, saavutustele …..::::::    ))))))))))) 
 
EELREGISTREERIMINE ON KOHUSTUSLIK, MIDA SAATE TEHA TÄNASEST KUNI 
23NOVEMBRI PÜHAPÄEVA SÜDAÖÖNI , VÕI SENI KUNI KOHTI JAGUB. ÕHTUSELE 
PEAOLE MAHUB AINULT 90 INIMEST JA HOMMIKUSELE SPORDIVÕISTLUSELE 60. 
ÄRA MAHA MAGA, ET OSA SAADA ÄGEDAST PÄEVAST JA TEIST SELLIST PIDU EI 
TOIMU KUSAGIL…. 
REGISTREERIDA SAAD WWW.OMEDUPEOLAEV.EE KODULEHEKÜLJEL. OTSI 
SEALT ÜLES RUBRIIK EESS JA LEIAD EDASI LÕPUPIDU JA KÜMNEVÕISTLUS. SEAL 
REGA ENNAST TÄPSELT JUHISTE JÄRGI. 
OSAVÕTU 60 EUR INIMENE .TASU PALUME KANDA  EE672200001107494644 RIHO 
KOLLIST  KONTOLE, SELGITUSSE EESS. 
KUI NIMI /NIMED KIRJAS , OSAVÕTT TASUTUD, SIIS SAATE OLLA KINDEL, ET OLETE 
NIMEKIRJAS JA TEID OOTAB BRONEERITUD  LAUD ÕHTUL JA HOMMIKUL KUULUTE 
SPORDIMEESTE TEAMI JA MIS PEAMINE -ÄGE SELTSKOND JA PIDU. 
KES EESPOOL REGISTREERIMISEGA HAKKAMA SAAB, NENDELE PAREMAD LAUAD 
JA KOHAD. 
 
REGAMINE ON AVATUD NÜÜD JA KOHTI JAGUB AINULT KIIREMATELE. SEEKORD 
EELREGISTREERIMATA KÜLALISI PEAOLE EGA KÜMNEVÕISTLUSELE EI OOTA ,ET 
OLEKS SEGADUST VÄHEM JA RUUMI ROHKEM. 
 
NÄEME 29 NOV 
Lärm 
 

 
 
 
 
 
 


